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SLAS DU MED
UOVERSKUELIGE
PROBLEMER I DIT LIV?

..SAHARJEG
SIMPLE L@SNINGER
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“Far jeg mgdte Thomas negtede jeg at
se de gode ting ved mig selv i gjnene. |
dag er alle de negative tanker, der hele
tiden 13 i baghovedet, vaek. “

- Tore 19 dr [angst & lavt selvveerd)
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"Jeg falder aldrig tilbage i mit gamle
idiotiske liv. Hvis jeg da bare havde
hgrt om Thomas noget far.”

- René Schelhase, 50 dr [skilsmisse]
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VEJEN TIL DIN LYKKE
— TOR DU TA F@RSTE SKRIDT?

- Har du lavt selvveerd?

. Praestationsangst? —

- Keemper du med STRESS? — v

- Har du vaeret udsat for psykisk eller fysisk vold? -
- Har du en depression? ".

- Har du en belastet fortid?

- Slds du med fobier eller angst?
- Er du misbruger?

- Har du en kreevende partner?

Hjeelp til bade teenager, ung voksen, foreeldre eller voksen, ndr
livet ggr ondt. Jeg har fokus pad at finde dine "personlige skeletter
i skabet” og 'lappe dine huller i cykelslangen”.

Ring pa 42445050 — thomasanglov.dk
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"Thomas hjalp mig ikke kun med at
komme af med min angst. Han hjalp mig
med at finde ud af, hvad den egentlige
kerne i mit problem var.”

- Sofia, 21dr [angst & lavt selvveerd)
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